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Zoznam vsetkych zrealizovanych aktivit skoly

- Ovocie a zelenina, moja zdrava desiata — nemecky jazyk, IX.NA, 25 Ziakov
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Mein Favorit ist

. Caesar-Salat und
Ich liebe alle Friichte Obstsalat

wie Erdbeere, Ananas,
Himbeere, Blaubeere,
Apfel, Melone, Kiwi,
Drange und so weiter

Ich mag Hithnchen auf
einem Salat und brauche __~
nicht viele Tomaten Auch )~

S Salatblatter mag ich sehr 1%‘
s ist sowohl gesund
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Lebensmittel sind
wahrscheinlich meine
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Zutaten:
Hafer

geraspelte Kokosnuss.

Schokolade
Chiasamen
gemahlener Zimt
eine Prise Salz
Erdnussbutter
reiner Vanilleextrakt
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Mcin gesundes Pausenbrot

o

der salat

die Tomaten aus

unserem Garten

der AZvocado
\uistrich

das Vollkornbrot

/
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Das Rezept fiir dem Avocado Aufstrich: g

-mischen Sie einfach 1 Avocado mit Butter, etwas Zitronensaft, Knoblauch und Saltz

Welche Vitamine sind in Gemidse und Frichie in meinem Pausenbrot enthalten?
-Avocado: ist reichan Eisen, die Vitaminen Bé und E

-Tomaten: die Vitaminen A, C, D, F, K

-Salat: das Magnesium, die Vitaminen A, C, E

-Apfel: die Vitaminen Bund C

Cae

Welches Obst und Gemdise esse ich?

-Ich esse fast alle Obst und Gemise, aber meine Lieblings sind die Pfirische, Aprikose
und die Himbeere, die Tomaten und die Karotte




Online kalendar ovocia a zeleniny- biolégia VI.SA,
VI.SB, 36 ziakov
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- Zapojenéie y I.VC I.SA, VI.S IXNA

~ . Zapojeni ugitelia: Mgr. Chudobova, Mgr. Istenikova, Mgr. Stanikové
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